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FITNESS FESTIVAL: TAGESPROGRAMM AM 11.05.2025

Uhrzeit Seminarraum 1

10:00 – 10:20 

Uhr

Gemeinsames 

Warm-up im Festzelt

10:30 –

11:15 Uhr

Muttertag-Fitness „Start 

your day with Yoga“

11:30 – 

12:15 Uhr

Muttertag-Fitness 

„Bauch, Beine, Po“

12:30 – 

13:15 Uhr

Wirbelsäulen-

gymnastik

13:30 – 14:30 

Uhr
Yoga „Reise zu dir“

Uhrzeit Seminarraum 2

10:00 – 10:20 

Uhr

Gemeinsames 

Warm-up im Festzelt

10:30 –

11:15 Uhr
2000er-Videoclip Dance

11:30 – 

12:15 Uhr
„Jumping meets Brasil“

12:30 – 13:15 

Uhr

Schnupperkurs 

Bauchtanz

13:25 – 

14:25 Uhr

Impuls „Stärke deine 

mentale Gesundheit: 

durch Sport und 

Ernährung“

Uhrzeit Festzelt

10:00 – 10:20 

Uhr

Gemeinsames 

Warm-up

10:30 – 

11:15 Uhr

Einsteigerkurs

“Bike Fit” für Jedermann

11:30 – 

12:15 Uhr

Step-Workout 

for all

12:30 – 13:15 

Uhr

Impuls: Athletik- und 

Präventionsstation

Bischweier

13:30 – 

14:15 Uhr

Einsteigerkurs

“Bike Fit” für Jedermann

14:35 – 15:20 

Uhr

Faszien- und 

Mobilitytraining
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Uhrzeit Empore

10:00 –

10:20 Uhr

Gemeinsames 

Warm-up im 

Festzelt

10:30 –

10:50 Uhr
EMS Training

10:50 –

11:10 Uhr
EMS Training

11:10 – 

11:30 Uhr
EMS Training

11:30 – 

11:50 Uhr
EMS Training

11:50 – 

12:10 Uhr
EMS Training

12:10 – 

12:30 Uhr
EMS Training

12:30 – 

12:50 Uhr
EMS Training

12:50 – 

13:10 Uhr 
EMS-Training

13:10 – 

13:30 Uhr 
EMS-Training

13:30 – 

13:50 Uhr
EMS-Training

13:50 – 

14:10 Uhr
EMS-Training

Uhrzeit Mitmachaktionen

10:00 –

10:20 

Uhr

Gemeinsames 

Warm-up im Festzelt

10:30 –

15:15 Uhr

SG Stern 

Mitmachaktion

10:30 –

15:15 Uhr
Fitness Parcours

10:30 –

14:00 Uhr

Dart-Challenge inkl. 

Gewinnspiel

Uhrzeit
Sportangebote

Outdoor

10:00 –

10:20 Uhr

Gemeinsames 

Warm-up im Festzelt

10:30 –

11:30 Uhr

Nordic Walking für 

Jedermann

11:30 Uhr –

13:00 Uhr

Offene

(E-)Mountainbike-

Tour

11:30 –

13:00 Uhr

E-Mountainbike-Tour 

für Frauen

12:35 –

14:00 Uhr
Aktive Wanderung

13:30 –

14:15 Uhr
Fit im (Kur-)Park

Uhrzeit
Sportangebote

Außenfläche

10:00 –

10:20 Uhr

Gemeinsames 

Warm-up im Festzelt

10:30 –

11:00 Uhr

Athletik- und 

Präventionstraining

11:00 –

11:30 Uhr

Athletik- und 

Präventionstraining

11:30 –

12:00 Uhr

Athletik- und 

Präventionstraining

13:30 – 

14:00 Uhr

Athletik- und 

Präventionstraining

14:00 – 

14:30 Uhr

Athletik- und 

Präventionstraining

14:30 – 

15:00 uhr

Athletik- und 

Präventionstraining

15:00 – 

15:30 Uhr

Athletik- und 

Präventionstraining
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